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講座ガイド講座ガイド

※ ご注意 ※
•初めて参加される際には、運転免許証・保険証など、ご住所を確認できる書類をお持ちください。
•機材使用の際には、利用規約をよく読み、遵守をお願いいたします。
•申込みのときにお預かりいたしました個人情報は、講座運営目的でのみ使用し、このほかの目的で公開・使用すること
はありません。

ケータイメールの方は
こちらから、

受講したい講座が決まったら電話またはメールでお申込みください

※各講座には定員があります。万が一定員に達した場合は受講をお断りする場合がございます。ご了承ください。

ＮＰＯとさはちきんねっと
TEL：090-5712-2040

E-mail：info@tosa8kin.cside.to

下記内容をお知らせください
●お名前 ●Ｅ-mail
●ご住所 ●講座コード・講座名
●連絡先電話番号

コミュニケーション力ＵＰ！読み講座
文章力UP！書き講座
パソコン事務講座
パソコン企画パワーポイント基礎講座
パソコン企画実践！プレゼンテーション講座
ICTツール活用講座
予習・復習・相談室

就労基礎講座
これから働く女性のためのポイントアドバイス講座
自己分析と就労のための自己管理講座
SOHO基礎講座
模擬面接・就職相談

ホームページ管理を簡単にMovable Type基礎講座
ホームページ管理自由自在Movable Type応用講座
一味違う！写真の魅せ方教えますPhotoshop基礎講座
チラシに引力！効果を出せるIllustrator講座
ホームページ担当者必見!１０倍差がつくホームページ作成講座
3日で覚える簡単Perlプログラミング入門講座
小さな放送局開設！iPhone＆Ustream初めてのライブ配信講座
ＨＴＭＬが変わる！先取り体験 HTML5講座
iPhoneアプリ開発入門講座

私おこしワークショップ講座
グループ実践ワークショップ
①安心安全ママが作るお遍路ナビ体験講座
②土佐のカラダにいい植物図鑑体験講座
③土佐のお城下防災ナビ体験講座

地域社会起業家養成講座
①農業女性地域起業家養成講座
②仁淀川町起業家養成講座

公を担う講座

読み・書き・パソコン 仕事力アップ講座

地域の技術力UP講座！ 地域社会起業家養成講座・公を担う講座

主催：NPOとさはちきんねっと
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女性のための就業講座

各講座の詳細は下記ホームページでご覧になれます

URL： http://tosa8kin.cside.to
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読み・書き・パソコン読み・書き・パソコン 仕事力アップ講座仕事力アップ講座

主催：NPOとさはちきんねっと

今の世の中、読み・書き・パソコン！

自分を発信するための

基本の技術を身につけよう！！

【会場】

〒780-8520 高知市曙町2丁目5-1 
高知大学朝倉キャンパス総合研究棟3階17号室
NPOとさはちきんねっと

※申込み・お問い合わせ先

TEL 090-5712-2040
E-mail info@tosa8kin.cside.to

曙町電停

朝倉駅

正門

総合研究棟
３F １７号室

高知大学

講座一覧

コード 講座名 開催日（一部予定） 講座概要

JY01 コミュニケーション力ＵＰ！
読み講座

①7/30（金）15:00-17:00

②8/24（火）15:00-17:00

物語を読み解くことによって、コミュニ
ケーション力を身につける

JY02 文章力UP！書き講座

①7/14（水）-15（木）9:00-12:00

②9/29（水）-30（木） 9:00-12:00

③11/10（水）-11（木） 9:00-12:00

わたしをアピールするために表現力
を鍛える。正しい日本語を使えるよう
になる

JY03 パソコン事務講座

①6/29（火）-7/1（木）9:00-16:00

②9/7（火)-9（木）9:00-16:00

③10/6（水）-8（金）9:00-16:00

パソコンの基本操作ができるようにな
る事務処理に必須のワード、エクセ
ルが使えるようになる

JY04 パソコン企画
パワーポイント基礎講座

①7/9（金）9:00-16:00

②9/27（月）9:00-16:00

③10/20（水）9:00-16:00

④12/4（土）9:00-16:00

プレゼンテーションには欠かせない
PowerPointの操作ができるようにな
り、地域や産品のPR・事例発表など
に自信をもって取り組める

JY05 パソコン企画
実践！プレゼンテーション講座

①9/10（金）9:00-12:00
②10/30（土）9:00-12:00

印象に残るプレゼンテーションが出
来るようになる

JY06 ICTツール活用講座

①7/10（土）9:00-16:00

②7/29（木）9:00-16:00

③8/1（日）9:00-16:00

④9/13（月）-14（火）18:00-21:00

⑤9/15（水）9:00-16:00

⑥10/19（火）9:00-16:00

⑦11/18（木）9:00-16:00

インターネットでの情報収集やメール
の使い方を学ぶ

誰でも利用できるICTツールや
iPhoneの使い方

生活・仕事に便利なアプリの紹介

JS01 予習・復習・相談室
7/2（金）～12/17（金） 9:00-16:00

(予約制)

パソコン操作の自習、スキルアップ
必要に応じワンポイントアドバイスも
する。

受講料
無料!!
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